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Vocación de los Ancianos 
Catequesis del Papa Francisco 

Está bien que los ancianos cultiven 
todavía la responsabilidad de servir, 
venciendo a la tentación de ponerse a 
un lado. El Señor no los descarta, al 
contrario, les dona de nuevo la fuerza 
para servir. Los ancianos que conser-
van la disposición para la sanación, el 
consuelo, la intercesión por sus her- 
manos y hermanas —sean discípulos, 
sean centuriones, personas molesta-
das por espíritus malignos, personas 
descartadas… —, son quizá el tes- 
timonio más elevado de pureza de 
esta gratitud que acompaña la fe. Si 
los ancianos, en vez de ser descar- 
tados y apartados de la escena de los 
eventos que marcan la vida de la 
comunidad, fueran puestos en el 
centro de la atención colectiva, se 
verían animados a ejercer el valioso 
ministerio de la gratitud hacia Dios, 
que no se olvida de nadie. La gratitud 
de las personas ancianas por los dones 
recibidos de Dios en su vida, así como 
nos enseña la suegra de Pedro, 
devuelve a la comunidad la alegría de 
la convivencia, y confiere a la fe de los 
discípulos el rasgo esencial de su 
destino.  (Catequesis 14) 

En el transcurso de la discusión de 
Jesús con Pedro, encontramos dos 
pasajes que se refieren precisamen- 
te a la vejez y a la duración del tiempo: 
el tiempo del testimonio, el tiempo de 
la vida. El primer paso es la adver- 
tencia de Jesús a Pedro: cuando eras 
joven eras autosuficiente, cuando 
seas viejo ya no serás tan dueño de ti 
y de tu vida. Dímelo a mí que tengo 
que ir en silla de ruedas, ¡eh! Pero es 
así, la vida es así: con la vejez te vienen 
todas estas enfermedades y debemos 

 EDITORIAL ARTICLE 

 
Vocación y testimonios de los ancianos 

 
Es el cuarto boletín consecutivo en el que el artículo principal 
retoma extractos de las catequesis sobre el envejecimiento 
impartidas por nuestro Papa Francisco. En efecto, 
consideramos que estos textos son de gran importancia y 
merecen que profundicemos en ellos y los llevemos a la 
práctica. En este número os proponemos meditar sobre la 
vocación de las personas mayores. 
 
Francisco insiste mucho sobre las vivencias con las jóvenes 
generaciones ya que “las personas mayores tienen tanto que 
darnos: es la sabiduría de la vida. Tienen tanto que 
enseñarnos. El diálogo entre los hijos, los jóvenes y los abuelos 
es fundamental para la sociedad, es fundamental para la 
Iglesia, es fundamental para la salud de la vida”.  
“Dar un testimonio de fe ante un niño, es sembrar esa vida; y 
dar un testimonio de humanidad y de fe, es la vocación de las 
personas mayores. Compartir con los hijos la realidad que ellos 
han vivido, pasar el testigo. Las personas mayores están 
llamadas a eso, a pasar el testigo, para que sigan llevándolo 
hacia adelante”.  
También dice “las personas mayores son los mensajeros de la 
ternura, los mensajeros de la sabiduría de una vida plena”. 
 
Para ello, también hace falta que se den las condiciones de 
vida correctas que se lo permitan, y que sus derechos sean 
respetados. 
 
El último informe de la Experta independiente sobre los 
efectos de las crisis mundiales actuales señala que “las 
personas mayores son particularmente vulnerables a estos 
cambios climáticos (entre otros) que tienen un “impacto 
desproporcionado sobre sus derechos humanos”. 
La Experta ha llamado a adoptar un instrumento internacional 
jurídicamente vinculante sobre los derechos de las personas 
mayores, que les ofrezca una mejor protección ante las crisis 
actuales y futuras. 

 
Prestemos mucha atención a las reflexiones y decisiones 
tomadas sobre este tema a nivel nacional e internacional. 

 
Dominique Lemau de Talancé 
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aceptarlas como vienen, ¿no? ¡No tenemos la fuerza de los 
jóvenes! Y también tu testimonio — dice Jesús-- irá acompañado 
de esta debilidad. Tú debes ser testigo de Jesús también en la 
debilidad, en la enfermedad y en la muerte. 15 

Pensemos en el diálogo, en la alianza de los viejos y los niños, de 
los viejos con los jóvenes, y procuremos que este vínculo no se 
corte. Que los viejos tengan la alegría de hablar, de expresarse 
con los jóvenes y que los jóvenes busquen a los viejos para tomar 
de ellos la sabiduría de la vida. 17 

Los viejos tienen mucho que darnos: está la sabiduría de la vida. 
Mucho que enseñarnos: por esto nosotros debemos enseñar 
también a los niños que cuiden a los abuelos y vayan donde ellos. 
El diálogo jóvenes-abuelos, niños-abuelos es fundamental para la 
sociedad, es fundamental para la Iglesia, es fundamental para la 
sanidad de la vida. Donde no hay diálogo entre jóvenes y viejos 
falta algo y crece una generación sin pasado, es decir sin raíces.14 

La alianza ―y digo alianza―, la alianza de los ancianos y de los 
niños salvará a la familia humana. Donde los niños, donde los 
jóvenes hablan con los viejos, hay futuro; si no hay diálogo entre 
viejos y jóvenes, el futuro no está claro. La alianza de los ancianos 
y los niños salvará a la familia humana. ¿Podríamos, por favor, 
devolver a los niños, que deben aprender a nacer, el tierno 
testimonio de los ancianos que poseen la sabiduría? 17 

La vejez debe dar testimonio ―esto para mí es el núcleo, lo más 
central de la vejez― - la vejez debe dar testimonio a los niños de 
su bendición: y esta consiste en su iniciación ―hermosa y difícil― 
en el misterio de un destino de vida que nadie puede aniquilar. Ni 
siquiera la muerte. Dar testimonio de fe ante un niño es sembrar 
esta vida; también, dar testimonio de humanidad y de fe es 
vocación de los ancianos. Dar testimonio a los niños de la realidad 
que han vivido, pasar el testigo. Los viejos estamos llamados a 
esto, a pasar el testigo, para que ello lo lleven adelante. 17 

Jesús dice a Nicodemo que para “ver el reino de Dios” es 
necesario “renacer de lo alto” (cfr. v. 3). 
La vejez es la condición, concedida a muchos de nosotros, en la 
cual el milagro de este nacimiento de lo alto puede ser asimilado 
íntimamente y hecho creíble para la comunidad humana: no 
comunica nostalgia del nacimiento en el tiempo, sino amor por el 
destino final. En esta perspectiva la vejez tiene una belleza única: 
caminamos hacia el Eterno. El viejo camina hacia adelante, el viejo 
camina hacia el destino, hacia el cielo de Dios, el viejo camina con 
su sabiduría vivida durante la vida. La vejez, pues, es un tiempo 
especial para librar el futuro de la ilusión tecnocrática de una 

supervivencia biológica y robótica, 
pero sobre todo porque abre a la 
ternura del vientre creador y 
generador de Dios. Aquí, yo quisiera 
subrayar esta palabra: la ternura de 
los ancianos. Y la vejez nos ayuda a 
entender esta dimensión de Dios que 
es la ternura. La vejez es el tiempo 
especial para librar el futuro de la 
ilusión tecnocrática, es el tiempo de la 
ternura de Dios que crea, crea un 
camino para todos nosotros. Que el 
Espíritu nos conceda la reapertura de 
esta misión espiritual —y cultural— de 
la vejez, que nos reconcilia con el 
nacimiento de lo alto. Los ancianos 
son los mensajeros del futuro, los 
ancianos son los mensajeros de la 
ternura, los ancianos son los 
mensajeros de la sabiduría de una vida 
vivida. Sigamos adelante mirando a los 
ancianos. 13 
 

 
Vatican News 

 
“Voy a prepararos un lugar” (cf. Jn 
14,2). 
La vejez es el momento propicio para 
el testimonio conmovedor y alegre de 
esta espera. El anciano y la anciana 
están a la espera, a la espera de un 
encuentro. En la vejez, las obras de la 
fe, que nos acercan a nosotros y a los 
demás al reino de Dios, están ya más 
allá del poder de las energías, pala- 
bras e impulsos de la juventud y la 
madurez. Pero hacen aún más trans- 
parente la promesa del verdadero 
destino de la vida. ¿Y cuál es el verda- 
dero destino de la vida? Un lugar en la 
mesa con Dios, en el mundo de Dios. 
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Sería interesante ver si existe alguna referencia específica en las 
iglesias locales, destinada a revitalizar este ministerio especial de 
espera del Señor —es un ministerio, el ministerio de la espera del 
Señor— fomentando los carismas individuales y las cualidades 
comunitarias de la persona mayor. 16 

La vejez es la fase de la vida más adecuada para difundir la alegre 
noticia de que la vida es una iniciación a una realización final. Los 
viejos son una promesa, un testimonio de promesa. Y lo mejor 
está por llegar. Lo mejor está por llegar: es como el mensaje del 
anciano y de la anciana creyentes, lo mejor está por venir. 16 

En nuestra vejez, queridos amigos, y me dirijo a los “viejos” y a las 
“viejitas”, en nuestra vejez se agudiza la importancia de tantos 
“detalles” de los que se compone la vida: una caricia, una sonrisa, 
un gesto, un trabajo apreciado, una sorpresa inesperada, una 
alegría hospitalaria, un vínculo fiel. Lo esencial de la vida, lo que 
más apreciamos al acercarnos a la despedida, se nos hace 
definitivamente claro. Pues bien, esta sabiduría de la vejez es el 
lugar de nuestra gestación, que ilumina la vida de los niños, los 
jóvenes, los adultos y de toda la comunidad. Los “viejos” debemos 
ser esto para los demás: luz para los demás. Toda nuestra vida es 
como una semilla que tendrá que ser enterrada para que nazca 
su flor y su fruto. Nacerá, junto con todo lo demás en el mundo. 
No sin dolores de parto, no sin dolor, pero nacerá (cf. Jn 16,21-
23). Y la vida del cuerpo resucitado será ciento y mil veces más 
viva que la que hemos probado en esta tierra. 18 

Catequesis 13: 08 junio 2022 
Catequesis 14: 15 junio 2022 
Catequesis 15: 22 junio 2022 
Catequesis 16: 10 agosto 2022 
Catequesis 17: 17 agosto 2022 
Catequesis 18: 24 agosto 2022 
 
 

∎ORGANIZACIONES INTERGUBERNAMENTALES                                                                                                              
La Tercera Comisión de la Asamblea General de la ONU debate 
sobre los efectos nocivos de los cambios climáticos, de los 
conflictos y del COVID-19 en el desarrollo social (AG/SHC/4372 
28 de septiembre de 2023) 
 
Dª Claudia MAHLER, Experta independiente responsable de 
promover el ejercicio de todos los derechos humanos de las 
personas mayores, ha presentado su informe, dedicado al 
impacto de las catástrofes provocadas por los cambios climáticos 
sobre estos derechos. Ha señalado que las personas mayores son 
particularmente vulnerables a estos cambios climáticos que 

tienen un “impacto desproporciona- 
do” sobre sus derechos humanos, en 
particular el derecho a un nivel de vida 
decente, a la salud, al alojamiento, a 
los medios de subsistencia, al bienes- 
tar así como al acceso a los alimentos, 
a la tierra, al agua y al saneamiento. 
Ha añadido que este impacto estaba 
agravado por los factores negativos 
que ya les afectaban, como la pobreza, 
la situación geográfica descentrada, la 
falta de medios de transporte y la 
interrupción de los servicios sanita- 
rios, así como el edadismo. “Las 
personas mayores tienen tendencia a 
ser excluidas, aisladas y abandonadas 
cuando se enfrentan a catástrofes 
naturales”, ha resumido.  
 
Ha recordado que dos tercios de ellas 
viven en países de rentas bajas o 
medias, con un riesgo más elevado de 
catástrofes climáticas, la Experta ha 
pedido una actuación urgente por 
parte de los Estados, de las agencias 
de la ONU y de las sociedades civiles 
para garantizar una respuesta que 
tenga en cuenta sus necesidades 
específicas. Ha señalado que el reco- 
nocimiento de los cambios climáticos 
sobre los derechos humanos está 
limitada en el derecho internacional, 
añadiendo que si bien el Acuerdo de 
Paris establecía un vínculo, la cobertu- 
ra “fragmentada e incoherente” de los 
derechos humanos no les ofrece una 
protección jurídica completa ante los 
cambios climáticos. No obstante, ha 
señalado que las disposiciones de los 
tratados relativos a los derechos de la 
persona podían aplicarse en una cierta 
medida y que la relación entre 
cambios climáticos, reducción de los 
riesgos de catástrofe y derechos 
humanos de las personas mayores 
había sido reconocido en documentos 
políticos no vinculantes y en el seno de 
marcos jurídicos regionales. 
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La Experta pidió que se tuvieran en cuenta los derechos humanos 
de las personas mayores antes, durante y después de las 
catástrofes provocadas por los cambios climáticos. Ha recordado 
que si bien las comunidades locales y la sociedad civil tienen un 
papel importante que desempeñar en relación con estos 
derechos y deben ser sostenidas, los planes de preparación y de 
respuesta eran en primer lugar responsabilidad del Estado, 
subrayando de paso el carácter esencial de sistemas de 
protección social sólidos, de soluciones habitacionales adaptadas, 
de servicios de salud accesibles y de sistemas de comunicación 
eficaces. Igualmente manifestó que les personas mayores deben 
tener prioridad en los esfuerzos de evacuación, sea cual sea su 
grado de movilidad, y facilitarles el acceso a la ayuda humanitaria, 
en particular los tratamientos para los enfermos crónicos, de 
cuidados paliativos y de salud mental. Igualmente ha pedido a los 
Estados que faciliten el acceso a las personas mayores a 
pensiones, a préstamos y a programas de recuperación. 
Recordando que las personas mayores son el grupo de edad cuyo 
crecimiento es el más rápido del mundo, la Experta ha pedido la 
adopción de un instrumento internacional jurídicamente 
vinculante sobre los derechos humanos de las personas mayores, 
que les ofrezca una mayor protección en el contexto de 
catástrofes de origen climático. 
 
Ante las numerosas preguntas planteadas por las delegaciones, la 
Experta independiente ha señalado que las personas mayores, al 
hacer menos uso de las tecnologías de la información y de la 
comunicación (TIC), conviene identificarlas para informarlas 
mejor de los riesgos de catástrofes. Ha puesto de relieve la valía 
de un instrumento jurídicamente vinculante que permita no 
olvidarse de las personas mayores, y que podría incluir la 
amenaza que constituye para ellas las catástrofes naturales.  
 
Ha acogido favorablemente la creación de consejos consultivos 
que se pronuncian en favor de las personas mayores en el seno 
de varios parlamentos nacionales. Sin embargo, ha lamentado 
que muchos Estados aún no estén plenamente comprometidos 
en este campo, exhortándoles a tener más en cuenta a estas 
personas. Incluso los Estados con sociedades más jóvenes 
deberían implicarse, ya que los jóvenes de hoy serán las personas 
mayores de mañana. Y ha añadido que un enfoque basado en 
datos desglosados simplificaría mucho y mejoraría estos 
esfuerzos, así como el intercambio de experiencias. 
 
La Sra. Mahier ha vuelto a insistir sobre la noción de interseccio- 
nalidad, recordando que, ciertamente, todas las personas 
mayores no son iguales, por ejemplo, siendo a su vez mujeres, 
migrantes o autóctonas. Los seniors son a menudo considerados 

como un peso, se ha lamentado la 
Experta independiente. Sin embargo, 
su sabiduría es bienvenida ante el 
riesgo climático, ha insistido. 
 

 
∎ ACTUALIDADES DE LAS 
ORGANIZACIONES MIEMBROS 
AIC: Proyecto intergeneracional de 
desarrollo sostenible en Colombia 
O cómo transformar los residuos 
plásticos en ladrillos ecológicos para la 
construcción de una sala polivalente. 
 
Mocoa, principal ciudad del departa- 
mento de Putumayo, con una pobla- 
ción históricamente rural, ha visto 
desde hace unos veintena de años 
cómo su población ha cambiado por 
completo, a causa de los conflictos 
armados y del tráfico de drogas en la 
región. Miles de personas han 
emigrado hacia centros urbanos, 
provocando un aumento de paro, el 
desarrollo de un trabajo precario, el 
surgimiento de barrios marginales 
cerca de fuentes de agua, un creciente 
sentimiento de desarraigo y prácticas 
culturales nefastas para el entorno. 
La idea de las voluntarias de AIC ha 
sido sensibilizar a las personas mayo- 
res, a los jóvenes, a las madres aisla- 
das y a sus hijos, para el cuidado de la 
“nuestra casa común”, por medio de 
pequeñas acciones cotidianas, como 
el reciclaje de los residuos. 
Con la ayuda de un arquitecto, se ha 
puesto en marcha un proyecto de 
casas realizadas con ladrillos ecológi- 
cos, y las voluntarias han trabajado 
para sensibilizar a toda la comunidad. 
¿Qué son los ladrillos ecológicos? 
Sencillamente son botellas de agua de 
plástico rellenadas completamente de 
pequeños residuos de plásticos. 
Se han tomado contactos con centros 
educativos, escuelas, almacenes y 
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centros comerciales para animarles a separar, almacenar y limpiar 
todos los recipientes y residuos de plásticos, que serán después 
utilizados para la fabricación de estos ladrillos ecológicos. 
El trabajo de rellenado está realizado por las personas mayores 
del hogar de San Vicente de Paul y por las madres y los niños que 
se unen a ellas para este trabajo. Es una actividad gratificante que 
ayuda a las personas mayores a desarrollar su psicomotricidad 
fina, en un ambiente agradable. 
En 2018 finalizó la clase ecológica para la formación y 
sensibilización en educación ambiental y reciclaje de residuos. 
Esta aula de clase ecológica es un lugar de formación y de 
sensibilización para la educación medioambiental y el reciclaje de 
residuos. Es una formidable experiencia que da a cada uno, sea 
cual sea su edad, la posibilidad de contribuir a la mejorar la 
calidad de vida de la comunidad y a la protección de nuestra casa 
común.  
Actualmente, los ladrillos ecológicos almacenados han sido 
utilizados para otras actividades como macetas para el jardín, y el 
trazado de senderos ecológicos para los paseos de las personas 
mayores y sus visitantes habituales. 
Hermosa experiencia, que permite a cada uno, sea cual sea su 
edad, participar en la mejora de la calidad de vida de la 
comunidad y a custodiar nuestra casa común.   
 
Ver la presentación en la página web AIC: https://www.aic-
internacional.org/es/wpcontent/uploads/sites/3/2017/06/ASD2
017-DD-AICColombia ecoladrillos ESP.pdf 
 
 
MIAMSI:  RED CRESCENDO Y MIAMSI, MISMO OBJETIVO PARA 
LA EVANGELIZACIÓN DE LOS ENTORNOS DE VIDA 
 
Con ocasión de la celebración, el pasado mes de octubre, de los 
60 años del reconocimiento por la Santa Sede de nuestro 
movimiento, habíamos recordado en un artículo de la última 
edición de este boletín, cómo nuestros destinos estaban unidos. 
El objetivo de la Red Crescendo es trabajar por el vínculo social de 
las personas mayores y su pastoral. Crear vínculos y construir 
enlaces, es lo que forma la base de nuestra sociedad. Este 
compromiso de la Red Crescendo está en harmonía con el de 
MIAMSI de sus organizaciones miembros, que trabaja para la 
evangelización de los Medios Independientes, apoyándose en 
experiencias compartidas. 
El libro publicado con ocasión de nuestros 60 años de existencia 
canónica es una recopilación de testimonios y de reflexiones 
sobre la marcha en el seno de la Iglesia acompasada por nuestra 
historia, nuestros testimonios, nuestras convicciones, los 
compromisos y las esperanzas de aquellas y aquellos que han  

 
MIAMSI 

 
hecho y siguen haciendo el MIAMSI de 
ayer y de hoy. Se titula “El apostolado 
en el seno de los medios indépen- 
dientes en el mundo” y ha recibido 
una buena acogida del público en 
general y de los laicos comprometidos 
en particular. 
El miércoles 6 de diciembre de 2023, 
hemos tenido el privilegio de ofrecer- 
selo al Santo Padre, el Papa Francisco. 
El Santo Padre nos ha animado a 
continuar la marcha y a trabajar con 
las nuevas generaciones. También 
hemos ofrecido el libro a los prefectos 
de los dicasterios y a las otras 
autoridades del Vaticano que no han 
dejado de acompañarnos con su 
apoyo y sus oraciones. 
De estos diversos encuentros en el 
seno de la Curia, guardamos una 
escucha, una cercanía a la Iglesia y un 
aliento renovado para proseguir la 
misión. 
 
 
HERMANITAS DE LOS POBRES:  
Momento fuerte para la Congre- 
gación: en la fiesta de la Inmaculada 
Concepción de María, en una Eucaris- 
tía, cada Hermanita ha recibido un 
ejemplar de nuestras “Constitucio- 
nes” renovadas, aprobadas por Roma. 
Se han organizado dos sesiones, en 
2024-2025 para poder profundizar en 
ellas, interiorizarlas. Fruto del trabajo 
del Capítulo General que había sido 

https://www.aic-internacional.org/es/wpcontent/uploads/sites/3/2017/06/ASD2017-DD-AICColombia%20ecoladrillos%20ESP.pdf
https://www.aic-internacional.org/es/wpcontent/uploads/sites/3/2017/06/ASD2017-DD-AICColombia%20ecoladrillos%20ESP.pdf
https://www.aic-internacional.org/es/wpcontent/uploads/sites/3/2017/06/ASD2017-DD-AICColombia%20ecoladrillos%20ESP.pdf
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precedido por una intensa reflexión de varios meses en todas las 
comunidades, estas “Constituciones” no son “nuevas”, lo esencial 
es lo mismo, muchos de sus artículos no se han cambiado. Pero 
han sido actualizadas, teniendo en cuenta los recientes 
documentos del magisterio, la nueva traducción litúrgica de los 
textos bíblicos. Y se han introducido algunas temáticas nuevas, en 
particular sobre la ecología de la que en 1984, fecha de las 
precedentes Constituciones, no se hablaba. Se subraya más la 
dimensión pastoral de nuestra misión. Desde hace 40 años en 
efecto, se constata que las nuevas generaciones de Ancianos, en 
todos los continentes, tienen a menudo necesidad de una 
reevangelización o de una evangelización. 
El Capítulo General ha invitado a poner en marcha equipos 
“pastorales”, que comprendan, además de las Hermanitas, a los 
Asociados Juana Jugan, a los voluntarios, a los residentes que lo 
deseen. 
 
“Mi Casa” de Nantes nos ha compartido un hecho alentador: “Una 
persona mayor de la casa vino a buscar a la Madre superiora: 
“Madre, tenemos que proclamar a Jesucristo. ¿Podríamos, 
además de la pastoral del capellán, tener encuentros con aquellos 
que no creen demasiado y que no vienen nunca a misa o vienen 
poco? ¿Al menos, una o dos veces por semana, aunque no sea 
más que 15 minutos, compartir nuestra fe con ellos, si están de 
acuerdo?” Desde la semana siguiente, una Hermanita y la 
residente se ocupan de estos encuentros; los residentes están 
felices y vienen con mucha alegría.  
¡Digamos –añade con un poco de humor-, que estos encuentros 
no son largos y que a continuación siempre hay una buena 
merienda para alegrar a todo el mundo! Pero, mientras tanto, la 
Palabra de Dios es proclamada…”. 
Humilde y sencilla ilustración de lo que dice el Papa Francisco, en 
sus catequesis: La vejez no es un tiempo inútil donde quedarnos 
parados dejando de progresar, pero un periodo donde todavía 
podemos dar frutos: una nueva misión nos espera y nos invita a 
fijar nuestra mirada en el porvenir (…) Debes ser un testigo de 
Jesús incluso en la debilidad, en la enfermedad y hasta en la 
muerte. 
 

 

 
Hermanitas de los pobres 


